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MICROPOUSSE
CULINAIRE

POUR UNE CUISINE VIVANTE ET COLOREE

“Le jardin des pelouses” ST
un projet de ferme urbaine et de pole alimentaire local a la Grand-Combe i;-* o




Trajectoire dans I'Agriculture Urbain
Permaculture: Expérience et Engage

2016-2020: Formation & gestion de projets en Permaculture
* Parcours d’apprentissage et de certification en Australie

* Missions de conseil dans divers projets a I'international

* Formations et management de projets agro-écologiques

2021: Création d’une Ferme Urbaine, Lyon 7éme

* Design et conception du « transformateur végétal »

* Transformation d’une friche urbaine de 2 ha en jardins florissants
* Maraichage urbain, plateforme de compostage, insertion sociale.

2022:Management et Direction, Association Semailles (Avignon)
* Directeur Adjoint : management de 8 encadrants, 50 salariés, 1,5M CA
* Supervision et création de jardins pédagogiques et agro-écologiques

* Projet de maraichage agroforestier

2020-2024: Entrepreneuriat Créatif

* Oct. 2020: Création d’une entreprise agricole, prototypage, étude de
marché

* Fév. 2021: création d’'une autoentreprise: vente de kits culture,
formation & conseil en permaculture

* Juil. 2023: Installation de I’activité dans le Gard (a la Grand-Combe)
dans un local agro-alimentaire



Ma Micropousse culinaire
Une entreprise au service du vivant

Pble Agricole (depuis octobre 2020) :
* Production de micropousses certifiees en AB
e Croissance du Chiffre d’Affaires :

- 2023:25000 €

- 2024 (prévisionnel) : 45 000 €

» Portefeuille clients : 40 restaurants gastronomiques, 10 étoilés et magasins bio

P6le Commerciale (depuis février 2022) :

* Développement de kits de culture pour les particuliers

« Offre d'abonnements en substrats et semences issues de l'agriculture biologique
* Services de conseil et de formation en permaculture et agriculture urbaine

e Croissance du chiffre d'affaires :
e 2023:10000¢€
e 2024 (prévisionnel) : 20 000 €
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Missions et objectifs

N

1. Projet d'aménagement d'un espace végétalisé et de
jardins partagés

- Revitaliser le quartier

- Promouvoir la biodiversité urbaine SRS |
‘ S 2 . 1

2. Création d'un espace d'accueil/ showroom A WA=
formation permaculture/ agriculture urbaine .
\

Un cadre convivial pour sensibiliser les habitants a
des pratiques écologiques.

. Dynamique économique et sociale

Intégrer des jeunes en difficulté (stages d'immersion/
contrat d’apprentissage et d’insertion) |

- Répondre aux enjeux et opportunités du territoire.




"Enjeux et Opportunites du territoire”
D’'une économie noire a une économie verte

Taux de chOmage élevé : 15-20%, atteignant 45% chez
les jeunes, nécessitant des solutions d'emploi d’avenir.

Précarité alimentaire : Besoin urgent d'accés a une
alimentation saine et durable.

Population jeune : 25-30% de la population totale,
nécessitant des opportunités adaptées.

Déclin minier : Reconversion nécessaire vers des
secteurs dynamiques (économie circulaire, éco-
tourisme).

Ressources naturelles: terrains agricoles fertiles,
ressources forestieres et des cours d’eau

Potentiel touristique : Parc régional des Cévennes,
gorges du Gardon

Acces aux marchés régionaux: Ales, Nimes, Montpellier

Besoin de revitalisation urbaine
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Saint-AmbrOix.

LLa Grand:Combe

Alés
Anduze
Uzeés
Nimes
Lunel Saint-Gilles
Montpellier

Lattes

Go Ole'.e Grau-du-Roi

Bagnols-sur-Céez

Arles

Darns natiaral
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Scénario de carrefour
réhabilité

« Dynamiser La
Grand-Combe a
travers une transition
paysagere et
architecturale »

Batiment ancien rénové/ éco-quartier, orné
d’espaces verts florissants

Activités économiques axées sur la nature, I'éco-
tourisme et I’économie circulaire (compostage,
recyclage, partage d’outils...)

Fusion de tradition rurale et d'innovation urbaine
et technologique

Atmosphere sereine, illustrant une communauté
unie autour du vivant, alliant mobilité douce,
jardins partagés, petite restauration et commerces
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Utilisation des
fonds

sollicités

Dépenses détaillées

Aménagement du jardin partagé
Achat de semences, plants et outils de jardinage

Aménagement des parcelles et valorisation des
bordures comestibles

Formation et sensibilisation des participants

Total dépenses pour I'aménagement du jardin partagé

Aménagement du local d'accueil
Végeétalisation de l'intérieur
Finition et décoration de I'espace

Mise en place d'un espace cuisine partagé

Total dépenses pour I'aménagement du local d'accueil

Montant (€)

800 €
700 €
500 €

2000 €

800 €
700 €
500 €

2000 €



Plan de

financement
2024

Investissements 2024

Investissements de production

Investissements commerciaux

Rénovation des batiments/
aménagement showroom

Aménagement du jardin partagé

Total besoins

Ressources

France active (Airdie Occitanie)
Dotation Nouveau Agriculteur (DNA)
Capacité d'autofinancement
Dotation Auto-entrepreneur

Total ressources

Montant (€)

6 500 €

4000 €

6 000 €

2000 €

18 500 €

Montant (€)
7000 €

2000 €
5500 €
4000 €
18 500 €



Y ADDEARG

RESEAU DE FRANCEACTIVE
L’AGRICULTURE Les entrepreneurs engagés
PAYSANNE AIRDIE - OCCITANIE

Nos soutiens

Myrlapolls

Agencc de développement
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“itrick Vibert : « On apporte d

ALES AGGLO / 118/ FEVRIER 2024/ p.i

USSES GRAND-COMBIENNES
DANS LES RESTAURANTS ETOILES

-

jison de leur petite toille: C'ast pour: cela
Uelles sont tres prisees des restaurateurs »,
résente Patrick Vibert.
articulierement esthétiques, ces micro-
ousses agrementent de nombreux plats,
ymme des salades, des soupes,; des plats
= rizou de pates, et memes des pizzas, «Je
travaille avec un bon nombre de
IE restaurants étollés, notamment a
ION  Uzes», se félicite lentrepreneur.
JE Ce genrede production reste rare,
surtout a lEchelle locale. «ily.a
un producteur qula le monopole
sur  Europe. ais les chefs sant

1
o

. ' o
atrick Vibert a developpé son systéme de culture hors sol. Tout au long de lannee, i propose une vingtaine de vaiidtes de
antes cux restaurateurs etoilés comme cux particuliers

Il'compte désamais élargir son reseau de
distriblition grace a sa certification “Agricul-
ture biologique” « Je propose des produits
dons divers magesins, comme La Vie Claire,
Blocoap, ... et peut-étre bientdtchez Viétro ou
Grand Frais » annence celui qui sest formé
a la permaculture en Australie. « Grace @
mon experience, [e propose galement un
accompagnement pourla création de jordins
comestibles etrégeneératifspourlesparticuliers
ou les professionnels. » De quol avolr &
portée de main une multitude de vanetés
consommables,

Culture de plantes réallsts surun substrat netre

b brare ca subttuant s col

Micropousse cullnalre

13, boulevord da G-Mai= 1945, ta Crored-Comze

161, 05 G2 18 24 60 — conleck@micropousse - culnaiefr.
WA micopatsse-culinmie fr
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Surle site en pleine reconversi
Proposer une activité de
maraichage urhain et de
compost dans un site dé-
{aissé rue Grolier, voisin
d’un imposant poste électri-
que, voild une reconversion
vraiment pas banale. Lidée
est de louer des carrés po-
tagers aux salariés du quar-
tier. C'est inddit & Lyon. Et
¢a commence fin mai.

N Ous sommes tout aw sud du
7 dissement, dans [o

ENTREPRISES,
PARRAINEZ

DES TERRES

socteur de 1a Mouche, & la limite
de Saint-Foos. L3, tout sutour
d'upe imposante installation Clec-
Irigue $¢ trouvent des teares inuli-
lisées, peopriéds de la Méropole
de Lyon of de RTE (c&eau de
transpoat icil mn est
on train de iver, afin d'smé
nager dars oo licw impeobable de
quelque 8 500 n¥?, tout de méme,
un jardin potager ¢t en licu de
collecte de biodéchets. Les pro-
moeteurs de ce projet, in&lit 4

polta_g.e;_rs
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do renforoer 'attractivi
ticr. De son cité, Axden peut y
développer une activité en faveur
de Finsertion professionnd

Et ils sont d&} au travail. Ce
vendredi, trois jardinicrs retour
naient 1 terre. De premidoes plan-
fations ont fxit kur apparition, oli-
vier, sauvage, lavande, thym.
aks e o du projet
<'est I'imstallation de carcés pola-
£ers, soit une cendaine de bacs A
40 cm du sol, néceplacies de futus
res plantagions,

On peut venir y déjeuner -

Le principe ? Patrick Videst, en-
cadrant techmique dinsertion au
scin de Vasgocialion nous I'exphi-
que & « ces bacs sont mis en Joca-
tion entitrement ou particllement
selon des besoins, 3 Fintel

seront préts & Iemplol ou phantés,
chacun posvant venir cultiver s¢s

‘;ahrlé del

Chacun peut venir cultiver
ses propres légumes ‘
ou se faire accompagner

encanrant i

Collecte de bio déchets
et plantations d'arbres

teansfomaer on m
ks Moucho sera
bac de 15 mfcon

¢ montant

Les cul{ones expéndes s saalades, o

La presse parle de nous

Vibert cultive dans son
squartier des Pelouses,
IS TICTOPOVSSES, SUE-
wents prisés des ama-
* créations culinaires,
ut les plus prestigicu-
5 du Gard tout conune
des marchés et maga-
Rompuaux techniques
s innovantes et fort de
assances, agrnculteur
veau genre explique sa
he.

25t votre expérience
fonnelle passée ?
n BTS agricole en 2004,

g aux. Jen'ai pas directe-

olué la-dedans. J'ai en
LVOYRZeT, partir sur un
» tourisie solidaire an-
ne ferme piscicole an
'y ai créé ma premiére
se. De retour en France,
sfondi ka permaculture,
seours & Malte, en Hon-
Sectionnd sur
ramme d'un an a I'lns-
permaculture en Aus-
rai valilé rois certifica-
ul m'ont ouvert les
e FAsie, de la Thalande
fonné des cours, J'ai
wé des activités de con-
s ce domaine,

nt l'idée

lopper 'agriculture
cagermé ?

wren France pendant ke

___ uleurs et textures différente

Patrick Vibert a créé Ma Micropousse culinaire. Une trentaine de variétés sont cultivee

Covid, je me suis retrouvé face
aladifficulté daceéder au fon-
cier. J'ai voulu continuer & tra-
vailler dans le végétal et 'agni-
culture, sins trouver ma place
dans le monde agricole classi-
que.

C'est pourquol je me suis inté-
ressé a l'agriculture urbaine,
Clest cequi m'a pousse inves-
1ir dans mes premicres ¢rage-
res hydroponiques, avec des
lampes Leds horticoles, du
substrat en chanvre sur lequel
JO SCIEe mes gruines.,

Javads mon atelier auparavant
a Monteils, l'activité s'est bien
développée, jai eu besoin de
m'étendre, En convention par-
tenanat avee Ales Myriapolis,

on m'a trouvé ces locaux anx
Pelouses. [l y a un potentiel
énorme pour mon activité
La Grand-Combe.

Qu'est-ce qui caractérise

les micropousses

que vous cultivez 7

Je produis une trentaine de va-
riétés. Les classiques, brocolis,
choux, roquette, moutarde, ra-
dis. .., des condiments pour les
salades, Ces plantes sont trés
chargées en Eléments nutritifs.
Le cyclo-pousse, c'est le stade
entre la graine germée et le
mesclu Pour étre labellisé bio,
Je ne travaille que sur des subs-
trats inertes, La plante au stade
de ses deux premicres feuilles

amis toutes
graine dans
que tout le
rouve, ave
saveurs, tn's
Cest le cas
d'aromatiqu
nouil, ka con:
apporte des
res différent
sont plutdd ¢
réglons tour
beaucoup si

Je vends dir

aAuss,

> Ma Micropo,
13 bowevard
3011010 Gra
MICIOPOUSSE



Semez avec nous les graines d'un www.micropousse-culinaire.fr

avenir plus vert et solidaire


http://www.micropousse-culinaire.fr/

Les micropousses en vidéo




