
MICROPOUSSE
POUR UNE CUISINE VIVANTE ET COLORÉE

CULINAIRE

“Le jardin des pelouses” 
un projet de ferme urbaine et de pôle alimentaire local à la Grand-Combe



Trajectoire dans l'Agriculture Urbaine et la 
Permaculture: Expérience et Engagement
2016-2020: Formation & gestion de projets en Permaculture
• Parcours d’apprentissage et de certification en Australie
• Missions de conseil dans divers projets à l’international
• Formations et management de projets agro-écologiques

2021: Création d’une Ferme Urbaine, Lyon 7ème 
• Design et conception du « transformateur végétal »
• Transformation d’une friche urbaine de 2 ha en jardins florissants
• Maraîchage urbain, plateforme de compostage, insertion sociale.

2022:Management et Direction, Association Semailles (Avignon) 
• Directeur Adjoint : management de 8 encadrants, 50 salariés, 1,5M CA
• Supervision et création de jardins pédagogiques et agro-écologiques
• Projet de maraîchage agroforestier

2020-2024: Entrepreneuriat Créatif
• Oct. 2020: Création d’une entreprise agricole, prototypage, étude de 
marché
• Fév. 2021: création d’une autoentreprise: vente de kits culture, 
formation & conseil en permaculture
• Juil. 2023: Installation de l’activité dans le Gard (à la Grand-Combe) 
dans un local agro-alimentaire



Ma Micropousse culinaire
Une entreprise au service du vivant
Pôle Agricole (depuis octobre 2020) :
• Production de micropousses certifiées en AB

• Croissance du Chiffre d’Affaires :

- 2023 : 25 000 €

- 2024 (prévisionnel) : 45 000 €

• Portefeuille clients : 40 restaurants gastronomiques, 10 étoilés et magasins bio

Pôle Commerciale (depuis février 2022) :
• Développement de kits de culture pour les particuliers

• Offre d'abonnements en substrats et semences issues de l’agriculture biologique

• Services de conseil et de formation en permaculture et agriculture urbaine

• Croissance du chiffre d'affaires :
• 2023 : 10 000 €
• 2024 (prévisionnel) : 20 000 €



Missions et objectifs

1. Projet d'aménagement d'un espace végétalisé et de 
jardins partagés

- Revitaliser le quartier

- Promouvoir la biodiversité urbaine

2. Création d'un espace d'accueil/ showroom 

- formation permaculture/ agriculture urbaine

- Un cadre convivial pour sensibiliser les habitants à 
des pratiques écologiques.

3. Dynamique économique et sociale

- Intégrer des jeunes en difficulté (stages d’immersion/ 
contrat d’apprentissage et d’insertion)

- Répondre aux enjeux et opportunités du territoire.



"Enjeux et Opportunités du territoire” 
D’une économie noire à une économie verte

• Taux de chômage élevé : 15-20%, atteignant 45% chez 
les jeunes, nécessitant des solutions d'emploi d’avenir.

• Précarité alimentaire : Besoin urgent d'accès à une 
alimentation saine et durable.

• Population jeune : 25-30% de la population totale, 
nécessitant des opportunités adaptées.

• Déclin minier : Reconversion nécessaire vers des 
secteurs dynamiques (économie circulaire, éco-
tourisme).

• Ressources naturelles: terrains agricoles fertiles,  
ressources forestières et des cours d’eau

• Potentiel touristique : Parc régional des Cévennes,
gorges du Gardon

• Accès aux marchés régionaux: Alès, Nîmes, Montpellier

• Besoin de revitalisation urbaine



Scénario de carrefour 
réhabilité
« Dynamiser La 
Grand-Combe à 
travers une transition 
paysagère et 
architecturale »

- Bâtiment ancien rénové/ éco-quartier, orné 
d’espaces verts florissants

- Activités économiques axées sur la nature, l’éco-
tourisme et l’économie circulaire (compostage, 
recyclage,  partage d’outils…)

- Fusion de tradition rurale et d'innovation urbaine 
et technologique 

- Atmosphère sereine, illustrant une communauté 
unie autour du vivant, alliant mobilité douce, 
jardins partagés, petite restauration et commerces



Utilisation des 
fonds 

sollicités

Dépenses détaillées Montant (€)

Aménagement du jardin partagé

Achat de semences, plants et outils de jardinage 800 €

Aménagement des parcelles et valorisation des 
bordures comestibles 700 €

Formation et sensibilisation des participants 500 €

Total dépenses pour l'aménagement du jardin partagé 2 000 €

Aménagement du local d'accueil

Végétalisation de l'intérieur 800 €

Finition et décoration de l'espace 700 €

Mise en place d'un espace cuisine partagé 500 €

Total dépenses pour l'aménagement du local d'accueil 2 000 €



Ressources Montant (€)

France active (Airdie Occitanie) 7 000 €

Dotation Nouveau Agriculteur (DNA) 2 000 €

Capacité d'autofinancement 5 500 €

Dotation Auto-entrepreneur 4 000 €

Total ressources 18 500 €

Plan de 
financement 

2024

Investissements 2024 Montant (€)

Investissements de production 6 500 €

Investissements commerciaux 4 000 €

Rénovation des bâtiments/ 
aménagement showroom 6 000 €

Aménagement du jardin partagé 2 000 €

Total besoins 18 500 €



Nos soutiens



La presse parle de nous 



Semez avec nous les graines d'un 
avenir plus vert et solidaire

www.micropousse-culinaire.fr

http://www.micropousse-culinaire.fr/


Les micropousses en vidéo 


