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A PROPOS O

MIEUX ME CONNAITRE

Je m'appelle Ophélie Morel, je suis la fondatrice de Psych-
Autonomia. Mon champ de

compeétence est la
neuropsychologie, c'est a

dire la compréehension du
fonctionnement du cerveau et son impact sur le comportement.

J'ai exerce au Centre Hospitalier d'Abbeville dans le diagnostic

des troubles de la mémoire et la prise en compte des besoins
de mes patients m'a ameneé a créer ce projet.

Psych-Autonomia vise a proposer des outils qui ameliorent le

gquotidien des personnes atteintes de troubles cognitifs. Le
premier produit a étre créé est Aidette.




NOS VALEURS

A PROPOS DE NOTRE VISION ET MISSION

VISION

Chez Psych-Autonomia, nous avons la conviction que TOUS

les seniors meéritent de vivre une vie a domicile ou la

personne est encore actrice de sa vie et de ses envies

MISSION

Nous souhaitons développer des outils visant favoriser le
maintien de l'autonomie et redonner du “pouvoir de faire”
aux personnes. A |I'heure actuelle, les solutions numériques
proposées sont generiques. Nous souhaitons changer cela

et apporter un nouveau regard au numérique !



PROBLEMATIQUES

O1 PRISE EN CHARGE INSUFFISANTE

La prise en charge des personnes atteintes d'une maladie
neurodégénérative est insuffisante. Les aides proposées
pour les troubles cognitifs sont dependantes d’'un tiers ou
temporaires. —

02 PREVENTION DES TROUBLES COGNITIFS

La population n'est pas assez sensibilisee a

03 SOLUTIONS NUMERIQUES NON ADAPTES

) , , N Les solutions numériques actuelles ne sont pas
I'importance de la stimulation cognitive pour , , N
, . , . adaptées aux seniors ayant des troubles cognitifs,
maintenir I'autonomie et prévenir les troubles o )
car elles sont trop genériques pour une prise en

charge efficace. De plus, il existe peu d'outils visant a
stimuler la memoire pour les seniors peu a l'aise
avec le numerique (application mobile, ordinateur).

cognitifs. Il est crucial de promouvoir ces
pratiques pour améeliorer la qualite de vie et
I'autonomie des personnes ageées.



Aidette est la 1ere montre connectée qui stimule les fonctions
AIDE I I E cognitives de maniere personnalise a domicile

STIMULER LA MEMOIRE A DOMICILE

@ RAPPELS STIMULANTS

Aidette diffuse des rappels programmes en interne

visant a favoriser le bien étre (date du jour,
- Batterie performante

B (<4 jours) Orientation dans le hydratation, activité physique) ainsi que des rappels
- ‘.—!""-« temps

_

envoyes par la famille (tache , rendez-vous)

Bouton bloqué pour
eviter les fausses
manipulations

@ STIMULATION COGNITIVE
Haut parleur et

reconnaissaw Aidette  propose des activités stimulantes pour
- Ay favoriser le maintien des fonctions cognitives. Ces
activités sont personnalisées en fonction des besoins

Ecran non tactile (bloqué

B e ot (s fausses de l'utilisateur, de sa pathologie et de ses centres
manipulations) d'intérét.

FONCTIONNALITES FUTURES

Aidette disposera dans ces prochaines versions d'un
service de géolocalisation, d'appel et de téléassistance




NOTRE OFFRE

CE QUE NOUS PROPOSONS

@ +

Montre connectée Application incluse dans la Application mobile des aidants
avec la 4G incluse montre (non disponible —fin 2024)

+ + +

Assistancevocale: o — ; o " :
. Communication facilitee Exercices cognitifs Securite assuree avec

Voix off (Google) ou ; : e : ’ i
. avec l'envoi de personnalisés (pathologie, la géolocalisation et |a

humaine g .
. messages/rappels par la centres d'interets, detection de chute

famille niveau adapte) (non disponible — 2025)

Reconnaissance vocale



NOTRE MARCHE

OUR CLIENTS COME FROM EVERYWHERE

Aidette a le potentiel de toucher les 13,2 millions de seniors.

Cependant, elle a été spécialement concue avec une attention
particuliere pour ceux souffrant de troubles cognitifs, afin de
leur offrir un soutien indispensable et personnalisé.

Personnes ageées typiques

La région Haut de France (cible prioritaire) compte plus
de 920 000 séniors. En 2050, ce chiffre augmentera de
10% soit 1,4 million de seniors.

Personnes agees avec troubles cognitifs

En Haut de France, on estime 150 000 personnes
atteintes de plus de 60 ans et atteints de troubles
cognitifs (diverses étiologies)

Trouble cognitifs en France

A l'échelle nationale, notre marché touche plus de 2
millions de personnes atteintes de troubles cognitifs. Les
causes sont multiples: AVC, eépilepsies, maladie
neurodégéneratives, troubles mentaux



REDONNE DU

"POUVOIR DE FAIRE" ﬁ
ET MAINTIENT .
LAUTONOMIE

PSYCH-AUTONOMIA

BUSINESS
MODELE

NOTRE OFFRE TARIFAIRE

En accord avec les valeurs de l'entreprise, nous
voulons qu'Aidette soit accessible a tous les seniors,
indépendamment de leurs revenus. C'est pourquoi

nous offrons un prix attractif.

25.99€ /mois sans engagement

1 mois d’essai offert

Entretien pour la personnalisation

Mise a disposition du matériel et du logiciel

SAV : diagnostic, dépannage des pannes et remplacement
Mises a jour et optimisations régulieres



STATISTIQUE

TEST UTILISATEUR

TEST UTILISATION

100%

Aidette a été co-concue avec des personnes typiques, des

personnes atteintes de troubles cognitifs ainsi qu'avec des
aidants familiaux.

Lors de cette phase de test, nous avons obtenu un score de
100 % concernant l'utilisabilité, ce qui signifie que toutes les
personnes atteintes de troubles légers et moderés sont
capables d'utiliser Aidette.

L'utilisation d’Aidette ne nécessite pas d’apprentissage.



NOTRE PLAN
D'ACTION

ROAD MAP

Psych - Autonomia

AIDETTE EN HAUT DE FRANCE - Septembre 2024

En tant que lauréate 101 Femmes Entrepreneures, jai pu entrée plus facilement avec les
acteurs de la santé (villes, CCAS, hbpitaux, ESA, service d’aides a domiciles) pour le
déploiement. De nhombreux salons sont a prévoir.

Prét d’Aidette aupres des acteurs + Début des abonnements pour 4 utilisateurs

Finalisation du développement de I'application mobile pour les aidants familiaux ou
meédicaux afin qu’'ils puissent transmettre des rappels ou des messages.

AMELIORATION D’AIDETTE - Mars 2024

Développement du systeme de geéolocalisation. Début de la mise en place des recherches
scientifiques en lien avec le CHU sur I'impact d’Aidette sur la cognition

Envoi d’Aidette dans les autres régions suite a plusieurs demandes (5 actuellement).
Déploiement d’Aidette avec l'aide d’'une alternante commerciale.

Nos valeurs: Privilégier la qualité en répondant aux besoins et attentes, plutét que de se focaliser sur la quantité.




e

——

Psych - Autonomia

Fondatrice & Neuropsychologue

“Psych-Autonomia pour une vie maintenue a domicile post-diagnostic ou le
patient est encore acteur de sa vie et de ses envies !”
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