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L’INVITEE
Céc ile Soyez porteuse du gene BRCA,
“Yai choisi de sauver ma peau”
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SYai choisi de sauver ma beauy,

Porteuse du gene BRCAz2,

Cécile choisit, a 45 ans,

une ablation préventive des seins.

« La plus belle chose que jai faile dans ma vie ».
De son parcours elle a fait un engagement :

rejoindre la Fondation Généticancer

pour témoigner el répondre aux questions
des autres femmes confrontées

au meme choix qu elle.

Parce que cest ce qui lui a manqué.

Parce quil y a

« plein dautres petites Cécile ».

Katell , 2

Dans ce sourire chaleureux et serein qui la caractérise,
Cécile confie : « je serai ravie que cet article puisse
aider et libérer des femmes porteuses de ce pett
gene ». Un témoignage dont elle aurait eu bien be-
soin quand elle a été confrontée au BRCA2. Ce gene
responsable de 45% des cancers familiaux et 10a 20%
des cancers du sein et des ovaires. Alors quand ele
lache : « j'ai de la chance, je suis vivante » 2 formulg |
prend une résonance bien particuliére. Cécile appr}??|

I'existence du géne avec sa gynécologue alors que 2
a 43 ans. Elle qui se plie & des mammographies depulu
ses 18 ans parce qu'il y a eu plusieurs cas de cancer e
sein dans sa famille. « Je prends alors conscieict
beaucoup de choses. Le cancer du sein est ancrfan 5-
ma famille depuis plusieurs générations. Mes &

v R eu d95
meres, ma tante, ma cousine et ma mere-Omctnter carl
cancers du sein, C'est une histoire |qude ag e celte
il'y a des décés », En prenant con”a'ssancsa mama

anomalie génétique, Cécile demande QUe



Soit t nvit une rechute de son can-
cer a on test. Elle ne saura jamais
quell du gene. A 43 ans, je suis tes-
téed ceuretmon frere le sont aussi.
Nous cuses du gene toutes les deux,
mon fr \ul implique que nous avons un
risque s ¢ le transmettre a nos enfants ».
Tout cor ceur, Cécile adonc 85% de risque
de déclare: v cancer du sein. Toute la famille de

Cécile entre alors dans un process de
recherche ADN : oncles, tantes, cou-
sins, cousines... chacun regoit la pos-
sibilité d'étre testé a son tour « s'il
le souhaite ». Cécile chemine de son
coté : « Il m'a fallu deux ans pour mdrir
et prendre une décision. A 45 ans, j‘ai
décidé de sauver ma peau ». Sa sceur
n’a pas sauté le pas.

UNE LIBERATION. Si Cécile vit avec une
épée de Damoclés au-dessus de la téte
depuis ses 18 ans, elle reconnait « qu’a
cet age I3, tu vis avec. Mais quand j’ai su que
j’étais porteuse du gene, jai beaucoup ré-
fléchi. Je me demandais ce que je devais faire.
J’étais heureuse dans ma vie, dans mon
couple... se faire retirer les seins a 43 ans,
cela touchait @ ma féminité». Finalement,
Cécile se soumet a une double mastecto-
mie bilatérale avec reconstruction. « J'avais
la chance de le savoir, je ne pouvais pas ne
pas agir ! Je risquais un cancer du sein, je
prenais le risque de mourir. C'est la plus
belle chose que j’ai faite dans ma vie ! Ca a
été tellement libérateur | ». Pour autant elle s’est
posé de nombreuses questions : aurais-je des
douleurs ? Quand pourrais-je retravailler et refaire
du sport ? «Médicalement le médecin était ras-
surant mais j'aurais aimé avoir des témoignages.
Or, ce n’était pas courant ». Tout s'est bien passé.
« J'étais en bonne santé, les tissus étaient sains,
ils ont pu maintenir les aréoles et les tétons. C'est
a peine perceptible. J’ai conservé toute ma sen-
sibilité, ma sexualité ». Dans ce parcours, elle a
eu le soutien de son compagnon « ¢a joue » et,
comme les autres femmes dans son cas, elle a été
accompagnée psychologiqguement avant et apres
lODER%J‘TIOH. «Ca aide de parler, ¢a rassure, Dans
le service ou j'étais hospitalisée d'autres femmes
avalent aussi subi cette ablation mais elles avaient
un cancer, J'aj toujours pris ca comme une chance
de le savoir, J'étais en bonne santé et pour moi au-
Jr:;gdnh;ﬂégce;te;?nté est primordiale », Une opé-
Loogh L ssi eha toutfes », précise Cécile car
ol | pris en charge : Ies"consultanons, 'les

ns, la psychologue, la brassiére de contention
apres |'opération.,,

NE RIEN IMPOSER. Cécile vit son ablation au mo-
ment ou l'actrice américaine Angélina Jolie rend
publique la sienne. Au moment ou la Francaise
Laétitia Mendés sort son livre « Mon petit gene,
ma seconde chance ». Invitée par Katell Magazine
pour témoigner a Saint-Brieuc, Laétitia contacte
Cécile. « Javais lu son livre et elle m’appelle;:-.
Wouah, incroyable | ». C’était un an apres son ope-
ration. « Je témoigne aussi aux cotés de Laétitia
et plein de femmes viennent vers
moi pour échanger. Je suis donc,
assez naturellement, devenue
'ambassadrice de la fondation
de Laétitia Généticancer dans les
% Cotes d’Armor ». Depuis, elle in-
forme les femmes qui 'appellent.
BElle donne ce qu'elle aurait aimé
voir. « Je raconte mon histoire,
sans rien imposer. C'est génial
Fpour les femmes qui se posent
I plein de questions. Je n"ai aucun
tabou par rapport a ¢a. Grace a
ke cette fondation,
elles peuvent facile-
ment faire cette dé-
marche et avoir des
témoignages rassu-
rants. Il y a plein de
petites Cécile ».

MBS 'épée de Damo-

cles de Cécile s'@st éloignée, elle na
pas encore tout a fait disparu. « Cancer
du sein et cancer des ovaires sont liés. Je

Tsuis suivie trés régulierement dans le cadre d’un

protocole bien spécifique. Uidéal est aussi I'abla-
tion des ovaires. Pour le moment, je lie cela a la
ménopause, la vieillesse, la prise de poids... Je sais
que je devrais le faire car c’est un cancer difficile
a détecter. Il me faut le temps de I'accepter pour
passer le cap. Je sais que jai de la chance, je suis
vivante, ma vie est chouette ! ».

www.geneticancer.org

Joindre Cécile : 06 48 69 26 84
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