l.e cercle des
audacieuses
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10 SEANCES POUR
ANCRER SA POSTURE

NOURRIR LA GRATITUDE ET
01 POSER SON INTENTION

Rencontrer le groupe, faire le bilan et remercier ce que
nous ont apporté les derniers mois. Poser une intention
pour ce cercle.
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IDENTIFIER ET LEVER LES BLOCAGES

Comprendre ses blocages d'entrepreneuse, d'ou ils
viennent et se relier a pourgquoi ces fonctionnements se
sont mis en place.
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POSER LES FONDATIONS DE SON ACTIVITE

Clarifier ses valeurs, ses compétences, talents et qualités
et relever ce qui est congruent ou non dans les actions
menées et offres proposeées
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NOURRIR LA CONFIANCE ET
PROSPECTER AVEC AUTHENTICITE

Apprendre a prospecter avec humanité et authenticité,
se relier a son pourguoi
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COMPRENDRE SON CYCLE FEMININ ET
05 ENTREPRENDRE AVEC SON ENERGIE PERSONNELLE

Se relier aux différentes phases de son cycle menstruel
afin d’adapter son activité a son énergie hormonale
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10 SEANCES POUR
ANCRER SA POSTURE
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CLARIFIER SA VISION ET COMPRENDRE
SON RAPPORT A L’ARGENT

Se projeter sur sa vision d’'entreprise, a moyen et long
terme. Comprendre les blocages liés a I'argent

OSER S’EXPOSER ET SE RENDRE VISIBLE

Identifier les freins liés au fait de prendre sa place dans
son histoire, accepter de se montrer.

CLARIFIER SES PRIORITES

Identifier les différentes parties de son activité et réussir
a prioriser en fonction de sa vision et de ses objectifs

PASSER A L’ACTION

Comprendre les blocages liés a I'action : qu’est-ce qui
m’'immobilise? Réunir des outils et techniques de
passage a l'action

SE CONNECTER ET FAIRE DU RESEAU

Se relier aux autres participantes, accepter de rayonner
et de prendre sa place dans un réseau



Une communaute
de femmes
entrepreneuses

Se soutenir, s'entraider,
CO-créer, étre écoutée
pour toutes les parts
de sa vie de femme, de
mere, d'entrepreneuse.

Une seule et méme
communauté pour se
retrouver, échanger,
partager.




