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Baiser, action de donner un baiser (en latin)

Embrasser, c’est I'expression de 'amour. L'expression de la sensualité voire de la sexualité. Il peut étre érotique, enivrant ou amical, familial. Il porte une
symbolique puissante. En termes de sonorité, basium, c’est : les bases, les fondamentaux et la simplicité.



QUOI ?

Un podcast de la vraie vie

Basium est un podcast de témoignages. Chacune
notre tour, nous recevons des personnes autour d’'un
sujet ciblé de leur sexualité et menons un échange

informel et léger.

Le point B : a la in de chaque épisode, la
sexothérapeute qui n'a pas fait Ll'interview partage
son avis et en profite pour donner des conseils
concrets et adapteés a chaque situation.

Fréquence : toutes les deux semaines, le mardi




POURQUOI ?

Amener a penser la sexualité

Nos deux approches di
questions promeuvent
sexualité.

‘férentes, nos pratiques et nos

.a réflexion, voire la philosophie de la

Nous sommes persuadées que la sexualité s'apprend. Les

outils et les échanges que nous proposons permettent a
chacun.e de mener leur propre réflexion sur leur propre

sexualité.

Ce podcast a pour objectif également de promouvoir le

métier merveilleux de sexologue et d’inviter les personnes a

remettre en question leur maniere de vivre leur sexualité, soit

par elles mémes, soit via un accompagnement.




PARQUI?

Margaux Terrou et Diane Deswarte

Nous sommes deux femmes, nous sommes sexo
passionnées par les interactions humaines. Qu'e

soient sexuelles ou amoureuses.

logues et

les

Nous sommes totalement différentes, dans le caractere et

dans l'approche et c’est ce « créer ensemble » qui nous

intéresse dans le projet de Basium.

Margaux a une approche psychanalytique de la sexologie.

Diane a une approche systémique, plus ancrée dans le

présent.
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VISION

La sexualité est politique

Nous portons toutes deux des valeurs progressistes et
féeministes. Selon nous, le bien-étre sexuel est une superbe

porte d'entrée pour plus d'égalité entre les hommes et les

femmes, ainsi que plus de liberte.

Adresser les questions sexologiques personnelles :

* c'est adresser la question du rapport h/f,

* de l'éducation a la sexualite,

* d'inclusivité,

* de la place de la sociétée de consommation dans nos lits,
* de la pornographie,

* de la considération de la santé sexuelle féminine, etc.

EN 10 ANS, TOUT A CHANGE
EPISODE 1
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PAS DEUX, PLUTOT QUATRE.

Par des femmes.

Ce projet a été co-fondé par Diane et Margaux mais nous

sommes entourées de deux femmes exceptionnelles :

* Juliette Poney (@juliette poney illustrations) -
directrice artistique de talent qui a donné vie a chaque
épisode de Basium a via des illustrations fortes et

parlantes.

* Alice Krief (@lesbellesfrequences) - qui a défni toute
l'identité audio du podcast et qui gere le montage des

épisodes.




EN 10 ANS, TOUT A CHANGE UNE SPLENDIDE CICATRICE CLARA, EXPLORATRICE TOUTE NUE
EPISODE 1 EPISODE 2 EPISODE3

DIANE ET MARGAUX
EPISODE O
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LACHER LA CALCULETTE
EPISODE 7
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AN L3mpe
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LES DOULEURS NE CONDAMNENT PAS A L'ABSTINENCE
EPISODE &

SEXSOMNIE, UN TEMOIGNAGE INDISPENSABLE
EPISODE 5

SE SENTIR FEMME, AIMER, JOUER
S EPISODE 4
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