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Combien d’investissements échouent à cause de 
l’épuisement des fondateurs ?

Source : Enquête Harvard Business Review

72%
des 

entrepreneurs
déclarent souffrir de stress, 
de solitude, d’ anxiété 
financière, d’insomnies, et 
n’osent pas en parler par 
peur d’être vu comme une 
personne faible

65%
des 

startups 
échouent en 
raison de l'équipe 
fondatrice. Conflits 
en interne, déni 
face à la pression, 
e surmenage 
émotionnel

69 % 
des 

investisseurs
reconnaissent que les 
problèmes personnels 
des fondateurs sont une 
cause fréquente d'échec 
des start-up et une perte 
financière conséquente  
(CB Insights, 2020).



Le problème
La startup échoue rarement à cause d’une mauvaise 
idée ou d’un financement insuffisant. 

Le véritable tueur est souvent la surcharge mentale, 
la solitude et l’épuisement des fondateurs. 

Les entrepreneurs, pressés de toute part, n'osent pas 
montrer leurs vulnérabilités par peur d’être perçus 
comme faibles. 

Résultat ? 
Ils craquent. 
Et quand un fondateur tombe, c’est tout un projet, voire 
des millions d’investissements, qui tombent avec lui.



Notre solution
Un cabinet d’innovation spécialisé en bien-être 
mental pour les entrepreneurs qui va au-delà 
des solutions digitales.

Avec un accompagnement 360° dirigé par une 
équipe multidisciplinaire : ethnopsychologues, 
psychiatres, coachs sportifs, nutritionnistes, et 
préparateurs mentaux. Nous intervenons à des 
moments clés dans le parcours entrepreneurial : de 
la création d'une startup, à l'accélération, jusqu'aux 
crises imprévues.

Nous sécurisons  l’investissement des BA, VC en 
assurant la résilience des fondateurs



Comment ?

Une méthode unique, personnalisée



.

AccompagnerPrévenir Cultiver

lançant un diagnostic santé 
mentale, en brisant le tabou 

Intégrant un séjour résilience 
de 2 jours d’immersifs de 
préparation  au parcours 
entrepreneurial

Nous accompagnons avec 

Deux matinées immersives par an intenses de 
préparation mentale et physique, avec une 
équipe pluridisciplinaire d'experts en santé 
mentale, nutrition, sport et coaching stratégique.

Consultation mensuelle avec un expert en 
psychologie entrepreneuriale, spécialisé dans 
la prévention du burn-out.

Accès à une hotline en cas de crise pour 
obtenir un soutien rapide lorsqu'ils sont au bord 
de l'épuisement

Programme personnalisé de gestion de la 
pression et de la prise de décision stratégique 
en période de stress.

Nous cultivons le bien-être mental de 
l’entrepreneur en assurant un suivi

En ppartageant:

-  un  accompagnement  dédié  et  sur- 
mesure  qui va permettre de mesurer  
l’impact  de notre solution

Nous intégrons des KPIs de bien-être et 
de résilience dans nos programmes, que 
vous pouvez suivre en temps réel.

En proposant un accès exclusif à des 
webinaires privés avec des experts en 
bien-être

Nous sensibilisons en 



Pour vos 
entrepreneurs ,
Un réseau
de + de 100 experts 
hautement qualifiés.

Notre réseau de + de 100 experts

Coachs

Thérapeutes

Tous les coachs sélectionnés sont certifiés par un diplôme reconnu 
par l'État incluant des activités pratiques de coaching pendant la 
certification

Tous les thérapeutes sélectionnés sont titulaires de diplômes 
reconnus par l’État, qu’il s’agisse d’Hypnothérapie (ex : Institut 

d’Hypnothérapie Interpersonnelle, l’ARCHE), de Sophrologie (Institut de Formation à la 

Sophrologie) ou de Conseil Conjugal (Fédération Nationale Couples & Familles)

Tous les psychologues sélectionnés sont titulaires d'un diplôme 
reconnu par l'État (Ecole des Psychologues Praticiens ou Master 2 en 
Psychologie à l'Université) nécessitant 5 années d'études

Psychologues

Un soutien adapté à chacun, grâce à notre réseau de 
professionnels de santé et thérapeutes holistiques.



Ils nous 
recommandent



90% des entrepreneurs abandonnent leurs projets 
après 5 ans souvent à cause de l’épuisement mental et 
émotionnel, la course à la performance…

Chez Kalimindy, nous croyons qu’il est possible de 
réussir sans sacrifier sa santé mentale.

Nous proposons une offre à impact, sur-mesure, mesurable pour vous aider 

à réduire ce constat, prendre soin du bien-être des entrepreneurs

Etude Deloitte 2022,2/ Etude malakoff humanis 2022 3/ Etude Agence Européenne pour la Santé et la Sécurité au Travail 4/ Etude MindShare Partners



Et vous, comment accompagnez-vous les entrepreneurs ?

Parlons-en !

Tél : 06.38.43.86.95
Mail : hello@kalimindy.com
www.kalimindy.com

mailto:hello@kalimindy.com
http://www.kalimindy.com/

