les entreprenne

Présentation de mon projet

Carole LEMANT COLLET

Naturopathe Psychothlrapeute énergétique

Accompagnement global  la personne

Avec le cheval et le sport en extérieur En individuel et en groupe

Soutien aux maladies graves (cancer, auto-immune, burn-out, phobie scolaire ...)

Cabinet Hygie = Centre Le Grand Duc Association en cours de création
i6=rue=de la PaiX = 540 route d'Erival 18 rue de la Paix
88 100 Saint-Diézdes=losges 88 600 Bois de Champ 88 100 Saint-Dié-des-/osges
Siret 523 072 718 00043™ Siret 523 072 718 00035
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Carole Lémant Collet

Cabinet Hygie

Centre Le Grand Duc

Association d'aides aux malades
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nces naturelles (BAC)

!
Informatique et gestion d'entreprise (DUT DEST sans dont 1 an en alternance)
queetg ep

. Naturopathie, psychothérapie avec psycho-émotionnelle, psycho-somatique,

transgénérationnel, systémie familia[e, ’chérapie énergétique et quantique, étho[ogie, CNV

(formation 3 ans en alternance)

. Expériences personnelles et familiales dans ['auto-construction et ['écologie depuis 4

/ / .
generattons

—> Création d'une méthode thérapeutique « Le langage de l'inconscient »
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associative
r |
I

u club TGCK K'ayak Gérardmer

te de 17 ans et d'un jeune homme de 20 ans

jusqu'au début du lycée

vités : équitation, kayak course en ['Lgne et en riviére, running, natation
. Originaire des Ardennes francaises et de Wroclaw (Pologne)

. Vécue dans les Ardennes, la Marne, en Alsace et installée dans les Vosges depuis 12 ans
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5 cabinets et une salle de groupe

pe j_' Hypnose/EMDR, kinésithérapeute & domicile/massay

, Psychologue,
4 'ir‘ A ( nr |
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?(? et Na’twropa’che Psychothérapeu’ce énergétique
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es accompagnements

ccompagnement global A la personne

1 |
. Maladies grave (cancer, auto-immune, burn-out sévere, ...)

. Accompagnement spécifique pour le cancer

. Synergie des

pies (chimiothérapie, hormonothérapie, ostéopathie, )
. Soutien en dehors de ['accompagnement selon le niveau de la maladie
. Activité en profession libérale déclarée & 'URSSAF
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2,20 hectares en friche

’ |53

' de terrains dont certains sous conventi

ovets gracieux de voisins, dans les 2 vallées de Bois de C

s avec prairie, foret et ruisseau

annexe 1 p1)

scierie & Bois de Champ | and

maison et la ruine de

convention

elles en eau et en bois avec ses sources d'eau et anci

COS0 £ AL

d’exp[oitation de la scierie

. Scierie connue poque pour sa grande roue unique ol certaines séquences du film
L [époque pour sa gr q q fi

« Les grandes g ¥ es » ont été tournées
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cultures, perma

- Maraichage paysager en culture familia et biologique, en rotation et association des
*e agroforesterie pour les futures cures (vente de paniers légumes en

a endant)
g g
Verger en ges’aov! naturel pour les cures et pur jus de fruits (trouble de pomme actuellement)

- C au pré toute année avec abri et foin, travaillés dans le respect dg:'ll'animal et de

ses be_soins, monte & cru, sans mord, sans fer

du domaine en transition énergétique (bois de chauffage, isolation, orientation,
neaitx solaires...), de fagon écologique et dans le respect de l’environnemen\

\
et rénovations des batiments en auto-construction, chantiers papﬁcipaﬁfs

ec formations, auto-ﬁnancement, ﬁnancements parﬁcipaﬁfs, matiéres naturelles prises

sur p[ace au maximum (bois, pierre, terre, eau)

i
. Habitats [égerL pour les gites thérapeuthues, pour la s[mplicité, e respect de

Lenvironnement et lewr adaptabilité au terrain et le bien-étve qui en dégage (projet STECAL)

- Réhabilitation de ['ancienne scierie (projet STECAL en cours)

F

- Renaissance des terres agricoles en friche depuis plus de 50 ans, en gestion durable,

éco[ogique et paysager avec prairie, foré’c et ruisseau au milieu des montagnes

- Exploitation agricole déclarée & la chambre de ['agriculture et cotisant solidaire & [a MSA
_(d'ici 2 ou 3 ans chef dexploitation), en entreprise individuelle, & terme avec embauches pour

‘gerer tout le domaine

— -
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£ chp[oita.ﬁon créée ce printemps \

pan:e'fs mam’t‘chage installées ce prin’cempsh'}w '\

ion pour chevaux possible depuis cet automne

A Les habitats légers thérapeutiques (voir annexe 2) 4

. Chalet sur pilotis pour avoir la sensation d'étre dehors sans 'étre pour une meilleure
oxygénation et apaisement

(p/e[n p[ed, ossature é*[s, c/zarpenfe traditionnelle, isolé en ﬁbres de bois, coté sud en baies vitrées)

. Tmy house pOlilY donner une sensation de cocooning avec sa forme et sa mezzanine aﬁn

de mieux se détendre et se sentir protégé

. , . oy . . . .
(sur chéssis, ossature bois traditionnelle pour  tiny, isolation laine de chanvre ou

coton/lin/chanvre pour [a chaleur de [a mezzanine)

. Yourte en ossature bois pour offrir une sensation de se recentrer sur soi et retrouver un

esprit pos [tif

— ( ossature rondin de bois, isolée avec mur en pa[//e, enduit terre, enduit c/zaux)

e —
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de la maison pour un cabinet et possible salle our |

_'"ﬁ

/

. P jet :soutenu

. Délibération du conseil municipal de Bois de Champ

7
. CCAS de Sai -D'Lé-des—\/osges
. Certains directeurs de la communauté d'agglomération de Saint-Dié-des-Vosges

. Chambre de [’_agricu[’cure Mr Grosjean et MSA Mme Humbert

- —

-, CMPESS « Trophéés Elles entreprennent dans les Vosges »
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\
ielle ou totale des séances enfin de faciliter ['accés aux soins de

p_povrt appuyé par la stratégie décennale gouvernemes '

ovoiturage, niz’e’nage, soutien ery%znfs, cercle de paro/es )

a ['emp[oi pour une reprise sereine et conﬁante \ %
er son nouveau rythme de travail, adapter son travail selon ses nouvelles incapacités passageéres
wrables, découvrir ses capacités ou nouvelles capacités suite 4 un aceompagnement

tique, avoir un appui lors de [a recherche d'un emp/o[ pour fo;:ger sa co;y‘fanc 7 501 ...)

ie des théraples en proposant a diﬁ%’vents thérapeutes d"mtégver [’assoiiaﬁon en
nt qu’adhérent « thérapeute » qui pourront ainsi intervenir égalemen‘c au centre Le

Grand Duc, en ]fl)lus de leur cabinet

. Lieu d'accueil ; [a ;aﬂe groupe du cabinet et par la suite au centre

]
. Liew de soutien sur le site du centre pour participer & une activité au choix selon les

inﬁnités de chacune et chacun
( entre autre pouii une aide au quoﬁd[en etala reprise del 'emp/o[ pour les aider a se retrouver dans le

travail avec un aceueil émotionnel 4 tout moment)
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d(_e 25 ans touchée par le cancer du sein et Jeune

L

pour une jeune fem

maman d'une petite fille de 2 ans
- Livret rose sur ['histoive de la jeune femme et quelques conseils thérapeutiques
- \
Marche‘ solidaimlavec le soutien du CCAS Saint-Dié-des-Vosges et Femmes des territoires

|
+ 757,00 euros regus en dons pour a jeune femme '\

(13h de séances, 2 paniers de légumes avec jus de pomme et livret rose)
]
oroptimist, Créafabula, MajacréationArt, particuliers, mes accompagnements et ventes de
%L 7s roses avec le livret rose et jus de pomme)
A Autres actions en cours |

. Soutienponchwl aux personnes duran’c [68 moments tres dﬁic 'L[es en 0[6’/107’8 0[68 séances

. %e de panieﬁ de légumes pour ceux qui ne sont pas tres beaux mais trés bons
[

. Entraides pomfueﬂes proposées (comme pour le salon organisé par le CCAS de Saint-Dié-des-Vosges)

A Actions & venir
. Journée printaniére sur Saint-Dié-des-Vosges en coopération avec plusieurs intervenants

. Jowrnée automnale sur Saint-D [é—des—\/osges en coopération avec p[usiewrs intervenants

~— Actions pour faire connatre l'association et ce type d'accompagnement ainsi que pour trouver

_‘E[es donateurs aux bénéfices des malades mais aussi propice pour la commune et les locaux

——
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Le soutien, l'entraide, le partage, c'est l'espoir qui venait
Ce sont la pevsévérance et la détermination reboostées pour continuer,

La force et le courage au rendez-vous pour oser se regarder en face et vivre !!!

Cavole
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