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Découvrez le programme de ces 4 jours d' animations
autour du zéro déchet sur I'ensemble du territoire.
Détails et modalités d' inscription sur le site symat.fr

ATELIERS - DIY [l JARDIN AUNATUREL [ CONSOMMATION RESPONSABLE
"REEMPLOI [ RAMASSAGE DEDECHETS J| EXPOSITIONS - SPECTACLES

— NERGREDL

8H30 - 10H / 10H30 - 12H / 13H30 - 15H / 15H30 - 16H30

[SUR INSCRIPTION]
CC ADOUR MADIRAN // LE RELAIS 65, ZI DE LA HERRAY A VIC-EN-BIGORRE
Venez visiter le site "Le Relais” de Vic-en-Bigorre et découvrez son
fonctionnement. Inscription au 05 62 96 72 80.

9H - 12H

ATELIER COUTURE RT3 IRty

BALZAMINE // 17 RUE DES PALMIERS A BARZUN (PROCHE LAMARQUE-PONTACQ)
Apportez un vétement a repriser, a raccourcir, ou venez créer quelque chose
de nouveau a I'aide d' un vieux tissu oublié au fond d'une armoire.
Inscription auprés d’ Amélie au 06 67 72 44 96.

9H30 - 12H / 14H -16H30

[SUR INSCRIPTION]
ARTPICULTURE // 3 RUE RENE BYE A TARBES

Hum, la bonne odeur de cuisson du pain. Nature, complet, aux herbes... lequel
réjouit le plus vos papilles ? Dégustation, échange, realisation de pate a pain
et distribution de levain a emmener chez vous sont au programme. Amenez un
grand tupperware avec couvercle pour repartir avec votre pate a pain, ainsi
qu'un bocal avec couvercle pour le levain.

Inscription au 06 03 74 33 68 ou a maelle.cl@artpiculture.org

9H- 12H/ 14H - 17TH

CC ADOUR MADIRAN // 80 BIS AVENUE CLAUDE CHALIN A VIC-EN-BIGORRE
Les regles du jeu : déposez des vétements, chaussures, linge de maison en
poches fermées en échange d'un article de notre boutique éphémeére.

9H30 - 11H30 / 14H15 - 16H15

FRESQUE DU CLIMAT RT3 INeS eyt R

LIGUE DE L'ENSEIGNEMENT // 1 RUE MIRAMONT A TARBES

Venez reconstituer les liens de cause a effet des changements climatiques et
explorer les actions a entreprendre dans le cadre personnel et professionnel.
Atelier de 9h30 a 11h30 pour les 10-11 ans, puis de 14h15a 16h15 pour les 11-15 ans.
Inscription au 05 62 44 50 55 ou a | lafenetre@ligue65.fr



10H - 12H / 14H - 16H

[SUR INSCRIPTION]
AMANDINE TROYANO // 8 PLACE DE VERDUN A VIC-EN-BIGORRE

Découvrez comment composer et réaliser vos produits cosmétiques :
mélangez les ingrédients, sentez les parfums, appréciez les différentes

textures, observez le résultat et stimulez vos sens. Animation pour petits et
grands ! Inscription au 06 33 32 73 99.

10H-12H/14H- 17H
CPIE // AIRE DE DECHETS VERTS LA GAILLESTE A BAGNERES-DE-BIGORRE
Jérome vous attend avec son sourire et son bouquet de plantes exotiques

envahissantes... Apprenez a les reconnaitre et a mieux les gérer dans vos
jardins.

OH - 18H
| BIBLIOBRADERIE

TLP // MEDIATHEQUE LOUIS ARAGON A TARBES ,
Vente de livres d'occasion issus des bibliotheques du Reseau, en lien avec
|'association Récupactions 65.

10H30 - 11H30

[SUR’INSCRI'I"TION]
CC ADOUR MADIRAN // MEDIATHEQUE DE VIC-EN-BIGORRE
Lecture d'albums et sensibilisation aux themes du recyclage et du zéro
déchet, pour les enfants de 2 a 10 ans.
Inscription au 05 62 96 72 80 ou au 06 85 32 49 46.

14H - 16H

BALADE SUR LES BORDS DE L'ADOUR NRTc$tNeesi

SYNDICAT MIXTE DE L' ADOUR AMONT // PONT SAINT-FRAI A TARBES

Le temps d'une balade, partons a la rencontre de ' Adour. Au fil de ce fleuve
classé "Natura 2000", Pierre & Augustin seront vos guides pour cette
promenade ponctuée de jeux, de decouvertes et de collecte citoyenne.
Matériel fourni.

Inscription au 05 62 08 35 98 ou a accueil@adour-amont.fr.

14H - 17H

BEEWRAP, TAWASHI ET COMPOSTAGE

CCPVG // PARC DU CASINO, AVENUE ADRIEN HEBRARD A ARGELES-GAZOST
Réalisez vos emballages alimentaires réutilisables et vos éponges lavables.
Apprenez aussi les bons gestes du compostage et du lombricompostage.

14H - 16H30

[SUR NSCRIPTION]

MIC 0DOS // ACCUEIL DE LOISIRS - 0DOS

Rejoignez-nous pour goliter, créer, imaginer... Des jeux de société avec des
objets de récup', des marionnettes originales et de la cuisine zéro déchet !
Pour les enfants de 3a 11 ans.

Inscription au 09 67 61 07 42 ou a mjcodos.accueil @gmail.com



14H-17H

VALORISATION ET RELOOKING OBJETS ET MOBILIERS I3 (estgs (0]
RECYCLERIE SECONDE VIE // PARC SOULE, HANGAR DE LA RECYCLERIE A BAGNERES-DE-BIGORRE
Apprenez des techniques simples et économiques pour modifier le style,
reparer, rafraichir et donner une seconde vie a un objet en bois (chaise,
chevet, boite, petit meuble que vous amenez ou que I'on vous fournira).
Inscription a recyclerieb2b@gmail.com et adhésion obligatoire a

I association.

NETTOYAGE DE L'ANOU

FNE 65 & LA VOIX VERTE DES QUARTIERS // AQUENSIS A BAGNERES-DE-BIGORRE
Appel a volontaires pour le nettoyage de la riviere | Rendez-vous a 14 h
devant Aquensis. Venez en bottes étanches, bien habillé. Matériel fourni.
Reporté en cas d'intempéries au vendredi 4 octobre.

14H - 17H
TAWASHI ET BEEWRAP i i
CCPVG // DERRIERE L'EGLISE RUE DU 8 MAI 1945 A ARGELES-GAZOST.

Apprenez a réaliser vos emballages alimentaires réutilisables et vos éponges
lavables.

14H - 17H

SENSIBILISATION AU COMPOSTAGE i i

CCPVG // DERRIERE L' EGLISE RUE DU 8 MAI 1945 A ARGELES-GAZOST.

Venez apprendre les bons gestes du compostage et découvrir la faune qui s'y
cache. Quizz et découverte du lombricompostage sont également au
programme.

14H - 17H

[SUR INSCRTPTION] ‘

MAISON DE LA NATURE 65 // 34 ROUTE DE GALAN A PUYDARRIEUX

Apprenez a fabriquer du papier recyclé et devenez incollables sur le recyclage
des déchets ! Inscription au 05 62 33 61 66 ou

a accueil@maisondelanature65.com.

soumy  14H - 17H
=8 LES OLYMPIADES DES DECHETS 3t ciai)

SYMAT & GLUBS SPORTIFS // LAC DE BOURS

Venez vous divertir et vous mesurer a d'autres
gquipes autour de jeux écologiques et sportifs :
courses, jeux de lances, tir al'arc... De nombreux lots
agagner | Composez une équipe (3 a 6 personnes) et
inscrivez vous vite. Attention, places limitées.
Inscription et modalités au 06 07 95 61 77 ou
a prevention@symat.fr.




i

8H - 12H30
DISCO SOUPE

SYMAT // PLACE MARCADIEU A TARBES
Venez déguster les soupes cuisinges par
les éleves du lycée Lautréamont a partir
des fruits et légumes invendus du
marché, sur les airs musicaux de Nalie.

8H30 - 10H / 10H30 - 12H / 13H30 - 15H / 15H30 - 16H30

QUE DEVIENNENT LES TEXTILES DONNES AU RELAIS ? RT3 usegs
CC ADOUR MADIRAN // LE RELAIS 65, ZI DE LA HERRAY A VIC-EN-BIGORRE
Venez visiter le site "Le Relais” de Vic-en-Bigorre et découvrez son
fonctionnement. Inscription au 05 62 96 72 80.
9H- 12H

LES ETUDIANTS PASSENT A L'ACTION
SYMAT & AUTRES PARTENAIRES // IUT DE TARBES
Demi-journée de sensibilisation au développement durable. Autour de
divers ateliers, quizz, jeux interactifs et bien d'autres, les étudiants de I'lUT
de Tarbes s'informent sur une multitude de thématiques
environnementales : les déchets, I'alimentation, I'énergie, I'eau... Réserve
aux étudiants.
9H-12H/ 14H - 17TH
‘
CC ADOUR MADIRAN // 80 BIS AVENUE CLAUDE CHALIN A VIC-EN-BIGORRE
Les regles du jeu : déposez des vétements, chaussures, linge de maison en
poches fermées en échange d'un article de notre boutique éphémere.

9H30 - 11H30 / 14H15 - 16H15

DECOUVERTE DU LOMBRICOMPOSTAGE RSt eia (20!

CC ADOUR MADIRAN // MEDIATHEQUE DE VIC-EN-BIGORRE

Présentation, observation, manipulation du lombricomposteur : a quoi sert-il ?
Que trouve-t-on a I'intérieur ? Récolte et activités de jardinage, quizz...
Réservé a un public scolaire, de la GS au CM2, sur inscription au 05
62 43 05 25 avant le 21 septembre 2024.

14H - 16H / 16H - 18H

ATELIER D'AUTO REPARATION DE VELO Y3 segsiy

RECYCLERIE SECONDE VIE // PARC SOULE, HANGAR DE LA RECYCLERIE A BAGNERES-DE-BIGORRE
Avec la Recyclerie Seconde Vie et Osez le Vélo, apprenez a réparer un vélo (le
votre ou |'un des ndtres). Mise a disposition d'outils et de pieds d' atelier, avec

la possibilité d'acheter et d'utiliser des consommables. Inscription a
recyclerieb2b@gmail.com et adhésion obligatoire a I' association.

18H - 21H
DE-DRESSING

LE LIEN // 23 ROUTE DE PAU A IBOS

Vous avez des vétements qui prennent la poussiere dans votre placard ? Des

trésors cachés que vous n'avez plus portés depuis des lustres ? Ne cherchez

plus, participez a notre vide-dressing |

Inscription des exposants obligatoire a bonjour@lelien-py.com




18H - 20H

‘

LIGUE DE L' ENSEIGNEMENT // 1 RUE MIRAMONT A TARBES

Ensemble, réfléchissons sur les questions de transition écologique.
Echangeons autour des déchets visibles et invisibles, comment les maitriser,
les diminuer... Quelle est notre consommation ? Que pouvons-nous faire ?
Inscription au 05 62 44 50 55 ou par mail llafenetre@ligue65.fr

___VENDREDI®

8H30 - 10H / 10H30 - 12H

QUE DEVIENNENT LES TEXTILES DONNES AU RELAIS ? RT3 usegs
CC ADOUR MADIRAN // LE RELAIS 65, ZI DE LA HERRAY A VIC-EN-BIGORRE
Venez visiter le site "Le Relais” de Vic-en-Bigorre et découvrez son
fonctionnement. Inscription au 05 62 96 72 80.

9H-12H/14H- 17H

CC ADOUR MADIRAN // 80 BIS AVENUE CLAUDE CHALIN A VIC-EN-BIGORRE
Les regles du jeu : déposez des vétements, chaussures, linge de maison en
poches fermées en échange d'un article de notre boutique éphémere.

9H30 - 11H30 / 14H15 - 16H15
DECOUVERTE DU LOMBRICOMPOSTAGE BRI:3{NH<eqv !

CC ADOUR MADIRAN // MEDIATHEQUE DE VIC-EN-BIGORRE

Présentation, observation, manipulation du lombricomposteur : & quoi sert-il ?
Que trouve-t-on a l'intérieur ? Récolte et activités de jardinage, quizz..
Réservé a un public scolaire, de la GS au CM2, sur inscription au 05
62 43 05 25 avant le 21 septembre 2024.

12H

ECO-MARCHE ET PIQUE-NIQUE PRESQUE ZERQ DECHET JeTi$teesia
MNT & HARMONIE MUTUELLE // 9 BD DU MARTINET A TARBES

Venez nombreux ramasser les déchets le long du Caminadour puis
partagez votre pique-nique comportant le moins de déchets possible. Les
trois meilleurs eco-citoyens seront récompensés | Rendez-vous a 12h.
Inscription au 06 26 11 29 43 ou au 06 72 58 90 09.

14H - 17H
POUDRE LAVE VAISSELLE ET LIQUIDE VAISSELLE

CCPVG // JARDIN DE LA MAIRIE, AV. DE SAINT SAUVEUR A LUZ-ST-SAUVEUR
Venez apprendre a créer votre liquide vaisselle et poudre lave vaisselle !

14H - 17H

SENSIBILISATION AU COMPOSTAGE

CGCPVG // JARDIN DE LA MAIRIE, AV. DE SAINT SAUVEUR A LUZ-ST SAUVEUR
Venez apprendre les bons gestes du compostage et decouvrir la faune quis'y

cache. Quizz et découverte du lombricompostage également au programme.



17H30 - 19H

[SUR TNSCRPTION]

BIOGOOP LE GRAND PIC * // 17 ROUTE DE PAU A TARBES

Fabrication d'une éponge tawashi puis réalisation d'un spray nettoyant
multi-usages avec Colette. Venez avec votre spray vide !

Atelier gratuit - 2€ pour les participants qui viennent sans leur contenant.
Inscription au 05 62 46 35 05 ou a contact@biocooptarbes.fr

* Durant le Festival, bénéficiez de 5% de remise sur les produits zéro déchet
dans les 2 magasins Biocoop de Tarbes.

18H - 20H30

ATELIERS ZERQ-DECHET TEXTILE

TIERS-LIEU D'AZUN // 21 ROUTE D'AZUN A AUCUN

Fabrication de tawashi en tissus de récup, crochetage de petits objets,
présentation de travaux de couture en tissu de récup (sacs, vétements,
déco..). Adhésion au Tiers Lieu d' Azun a prix libre.

18H - 20H30

ATELIERS PRODUITS MENAGERS [

TIERS-LIEU D'AZUN // 21 ROUTE D' AZUN A AUCUN

Venez découvrir plusieurs recettes pour fabriquer vous-mémes des produits
ménagers écologiques et zéro-déchet. Adhésion au Tiers Lieu d’Azun a
prix libre.

18H - 20H30

DISCO SOUPE i

TIERS-LIEU D'AZUN // 21 ROUTE D'AZUN A AUCUN

Avec les légumes abimés récupérés par nos bénévoles aupres des
commerces et producteurs locaux, cuisinons ensemble des plats sans
gaspillage alimentaire puis dégustons les lors d'un repas commun a|'issue de
["atelier. Adhésion au Tiers Lieu d’ Azun a prix libre.

18H30 - 20H

A LA DECOUVERTE DES PLANTES SAUVAGES COMESTIBLES ET MEDICINALES
TIERS-LIEU AMASSA // 19 AVENUE GENERAL BARON MARANSIN A LOURDES
Camille, naturopathe & herbaliste vous fera utiliser tous vos sens pour
apprendre & reconnaitre les plantes de chez nous. Vous découvrirez leurs
usages culinaires et médicinaux.

18H30
. CINE-DEBAT : BIGGER THAN US
- LES Z'HEROS DECHET //
a‘ GB = CENTRE ALBERT CAMUS A SEMEAC
“TH AN Projection du film Bigger Than Us réalisé

par Flore Vasseur suivie d'un débat.

Documentaire de 96 minutes tourné dans sept
pays, sur les défis les plus cruciaux de notre
épogue et lengagement de sept jeunes
activistes pour sauver la vie et la dignité dans
leur communaute. C'est une ode a notre
monde, sa beaute, et a notre jeunesse, son
courage. Son désir-méme de "vivre en grand".




__ SAMEDIS

8H - 12H30

DISCO SOUPE

SYMAT // PLACE DU CHAMP COMMUN A LOURDES _ , ‘

Venez deguster les soupes cuisinges par les €leves du lycee I'Arrouza a

ﬁarlf[ir des fruits et legumes invendus du marche, sur les airs musicaux de
alie.

9H - 12H

ATELIER COUTURE WET3eseas (Tl

BALZAMINE // 17 RUE DES PALMIERS A BARZUN (PROCHE LAMARQUE-PONTACQ)
Apportez un vétement & repriser, a raccourcir, ou venez créer quelque chose
de nouveau a I'aide d'un vieux tissu oublié au fond d'une armoire.
Inscription auprés d' Amélie au 06 67 72 44 96.

9H30 - 12H /14H - 16H30

[SUR TNSCRIPTION]

CC ADOUR MADIRAN // MEDIATHEQUE DE VIC-EN-BIGORRE

Venez fabriquer un indispensable de la cuisine qui remplace le film plastique
et conserve les aliments. Inscription au 05 62 96 72 80.

10H - 16H

GHASSE AUX TRESORS ZERQ DECHET

TELLEMENT TARBES & LE SYMAT //
RUE BRAUHAUBAN A TARBES

Participez a la chasse aux trésors zéro déchet,
en vous rendant chez les commergants
partenaires et repartez avec une multitude
d'alternatives.  Profitez ~ également  de
nombreux jeux en bois en famille.

10H - 12H / 14H - 16H

DEAMBULATION

LES IMPROSTEURS //
CENTRE VILLE DE TARBES

Profitez de mini-scénettes au
ceeur du centre ville réalisées par
la compagnie des Improsteurs.
Combats d'épées, échasses et
surprises en perspective.



11H - 18H
MIC DE VIC-EN-BIGORRE // 17 RUE BARERE DE VIEUZAC A VIC-EN-BIGORRE
Le grand marché gratuit | Donnez et/ou déposez.

14H30 - 17H

NETTOYAGE ET GOUTER ZERO DECHET [W&F3(Ruseaviell

ADISHATZ LAYRISSE // PLACE DE LA MAIRIE A LAYRISSE

Collecte des déchets sur les chemins entourant le village de Layrisse suivi
d'un délicieux gofiter de pain perdu réalisé ensemble.

Inscription au 06 07 18 73 62.

14H30 - 17H30

[SUR INSCRIPTION]

MJC DE VIC-EN-BIGORRE // 17 RUE BARERE DE VIEUZAC A VIC-EN-BIGORRE
Venez avec un appareil électronique ou un vélo pour lui donner une seconde

vie avec 'aide nos ingénieux réparateurs.
Inscription au 06 52 96 20 05.

14H30

CAFE LOMBRI e (N esea (1)

CC ADOUR MADIRAN // MEDIATHEQUE DE VIC-EN-BIGORRE

Découverte du lombricompostage et de ses avantages spécifiques par rapport
au compostage classique. Inscription au 05 62 43 05 25.

15H - 17H

[SUR INSCRTPTION]

BIOCOOP LE GRAND PIC * // 17 ROUTE DE PAU A TARBES

Cuisinons les fanes et autres déchets habituels avec Morgane | Venez avec vos
contenants et repartez avec vos créations.

Inscription au 05 62 46 35 05 ou a contact@biocooptarbes.fr

* Durant le Festival, bénéficiez de 5% de remise sur les produits zéro déchet dans
les 2 magasins Biocoop de Tarbes.

20H30
SPECTACLE "AVANT LE DESSERT"

LA COMPAGNIE CARAVELLE// THEATRE DES NOUVEAUTES A TARBES
Informations page 11.



DE10HA 18H

GRATIFERIA & .

W
LE SEL HAPY h, v ,/' 8
Donnez un objet et récupérez-en un autre | //// Y
Méme les mains vides n'hésitez pas a participer, \
car vous aurez toujours un sourire a donner. =

P

LE ZERO-DECHET C'EST DU PROPRE !

ARTPICULTURE

Pour prendre soin de soi, du vivant qui nous entoure et faire des économies,
venez prendre le temps d"apprendre a fabriquer des produits ménagers !
Repartez avec une creme a récurer, une lessive, un nettoyant multi-usage et
un esprit critique aiguisé, prét a identifier des recettes réellement efficaces !

SYMAT
Venez découvrir notre nouvelle maquette pour appréhender la production de
déchets au jardin et parler de I'aménagement global du jardin.

SYMAT
Fabrication d'un tissu permettant de recouvrir bols et assiettes afin de
conserver naturellement nos aliments.

ATELIER COUCHES LAVABLES

HIPOPO

Participez a un atelier d'initiation aux couches lavables ! C'est I' occasion pour
vous de découvrir une alternative écologique et économique, en plus d'étre
plus respectueuse de [a santé des bebes.

ATELIER PRODUITS COSMETIQUES ET MENAGERS

LES Z'HEROS DECHET

Venez fabriquer vos produits cosmétiques et ménagers maison. Vous pourrez
réaliser un déodorant ainsi que des pastilles pour le lave-vaisselle.
Economique, écologique et bon pour la santé |

EN ROUTE VERS LE ZERO DECHET

LES PETITS DEBROUILLARDS

A travers un jeu de l'ie version XL, le Memory ou le Mistigri, les participants
releveront defis et autres énigmes pour découvrir les objets durables comme
alternative au jetable.
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SOL ET BIODIVERSITE AU JARDIN

FABRICATION DE PRODUITS COSMETIQUES

NE RIEN JETER, LA MER COMMENCE ICI

EN TRANSITION AVEC LE LYCEE JEAN DUPUY

tAN DUPU
Venez rencontrer les éco-délégués du lycée Jean Dupuy ! Ecogestes du
numeérique, atelier furoshiki, reconnaissance des oiseaux, exposition d'un four
solaire low tech.

LA BOUCLE DU COMPOST
HORIZONS COMPOST

Venez découvrir les enjeux et les freins de la pratique du compostage et du
lombricompostage des biodéchets.

LE SOL ET SA DECOMPOSITION

CPIE
Découvrez comment nos sols “mangent” la matiere organique de nos
déchets, s' enrichissent et se structurent avec eux.

VELO SMOOTHIES

MNT & HARMONIE MUTUELLE
Venez créer votre propre recette sur le vélo a smoothie, en utilisant les fruits
et Iégumes des Jardins de Bigorre puis compostez vos déchets.

REALISATION ET EXPOSITION DE MOBILIER RECUP

YANN ECO-CREATIONS

Exposition de diverses créations en bois et métal issues de déchets,
démonstrations en live de certaines réalisations.

FNE 65 & LA VOIX VERTE DES QUARTIERS

Restitution de la journée de nettoyage de I'Anou, charmant ruisseau qui
nait au dessus du vallon du Salut et traverse la ville de Bagnéres de Bigorre,
avant de rejoindre I'Adour & Trébons.



SAMEDI D OCTOBRE 70

© THEATRE DES NOUVEAUTES DE TARBES

Le spectacle "Avant le dessert” est un spectacle familial mélant danse
contemporaine, théatre et chant. Dans une atmosphere drdle et gringante,
cette piece pour 3 danseuses et 3 salades traite des injonctions d'une
société ol consumeérisme rime avec gaspillage alimentaire, et oll le corps
des femmes est un argument de vente.

Entrée Gratuite
Age : 3 partir de 6 ans

VOUS SOUHAITEZ PLUS D'INFORMATIONS SUR L'UNE DES ANIMATIONS DU FESTIVAL ?

CONTACTEZ-NOUS PAR MAIL A FESTIVALZD65@GMAILCOM




